
写真の撮り方

※ アゴを出したり引いたりせずに、顔を真っ直ぐ向けて撮影してください。 
※ 立って撮影する場合は、かかと、腰、肩、頭を壁面につけて立つと真っ直ぐになります。

※ 横顔を撮影する場合、写真を撮る側と撮られる側の体の向きが垂直になるように 
　 撮られる側は、身体ごと真横を向いて撮影してください。 
※ 反対側の眉や目が見えないように、しっかり真横から撮影してください。

　　　　以下の方法で、２パターン（正面顔と横顔）の撮影をお願いいたします。 

【 撮影の注意点 】 

□ 写真はメイクをした状態でOKです。 

□ 前髪をカチューシャや髪留めでしっかりあげて留め、生え際、フェイスラインがすべてはっきり見えるように撮影してください。 

□ 写真を撮る側と撮られる側は同じ高さで撮ってください。 
　 どちらかが上・下になりますと、顔のバランスが違って写るため、誤診につながりますのでご注意ください。 

□ 笑うとパーツバランスが変わるため、笑顔ではなく真顔で撮影してください。 

□ 写真はできるだけ大きく画面いっぱいに撮影してください。（ズーム撮影などご活用ください）

正面顔

横顔

【 ✖ 失敗例 】【 ⭕  成功例 】

【 ✖ 失敗例 】【 ⭕  成功例 】
反対側の眉やまつ毛が写り込んでいるので 
真横ではありません。

アゴを引いている状態。若干斜めに写っています。
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